
 

 



 

Принято на педагогическом совете 

Протокол №1  

от 27.08.2025 г. 

«Утверждаю»  

Заведующий МАДОУ  

«Детский сад №298  

комбинированного вида» 

___________Елакова А.С. 

Приказ №____ от 27.08.2025 г. 
 

Режим дня во второй младшей группе № 2, основное здание 

на 2025 – 2026 учебный год 

 (на холодный период) 

 

 ПН, ПТ ВТ СР ЧТ 

Прием и осмотр детей, игры, 

самостоятельная деятельность 

Балаларны кабул итү, уеннар, 

мөстәкыйль эшчәнлек 

7.30-7.50 7.30-7.50 7.30-7.50 7.30-7.50 

Утренняя гимнастика   Иртәнге 

гимнастика 

7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш 

8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 

Игры, самостоятельная деятельность 

Уеннар, эшчәнлек 

8.20-9.10 8.20-8.40 8.20-9.00 8.20-9.15 

Занятия (включая гимнастику в процессе 

занятия – 2 минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 мин) 

9.10-9.25 

9.35-9.50 

8.40-8.55 

9.05-9.20 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

8.55-9.10 

9.20-9.35 

Игры, самостоятельная деятельность 

Уеннар, эшчәнлек 

- 9.20-9.50 9.40-9.50 9.35-9.50 

Второй завтрак Икенче иртәнге аш 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 

Игры, самостоятельная деятельность 

Уеннар, эшчәнлек 

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, 

урамнан керү 

10.10-11.30 10.10-11.30 10.10-11.30 10.10-11.30 

Подготовка к обеду, обедТөшке ашка 

әзерләнү, төшке аш 

11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сонКөндезге йокыга әзерләнү, көндезге 

йокы 

12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность 

Уеннар, эшчәнлек 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Уплотненный полдникКичке аш 15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, вечерняя 

прогулка, уход домой   

16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 

 



Принято на педагогическом совете 

Протокол №1  

от 27.08.2025 г. 

«Утверждаю»  

Заведующий МАДОУ  

«Детский сад №298  

комбинированного вида» 

___________Елакова А.С. 

Приказ №____ от 27.08.2025 г. 
 

Режим дня в средней группе № 6, основное здание 

на 2025 – 2026 учебный год 

 (на холодный период) 

 

 ПН ВТ, ПТ СР ЧТ 

Прием и осмотр детей, игры, 

самостоятельная деятельность 

Балаларны кабул итү, уеннар, 

мөстәкыйль эшчәнлек 

7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 

Утренняя гимнастика   Иртәнге 

гимнастика 

8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак Иртәнге 

ашка әзерләнү, иртәнге аш 

8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность 

Уеннар, эшчәнлек 

- 8.40-9.05 

8.40-9.00(пт) 

8.40-9.00 8.40-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе 

занятия – 2 минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 мин) 

8.40-9.00 

9.10-9.30 

9.05-9.25 

9.00-9.20(пт) 

9.35-9.55  

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

9.00-9.20 

9.45-10.05 

Игры, самостоятельная деятельность 

Уеннар, эшчәнлек 

9.30-10.00 9.55-10.00 

9.20-10.00(пт) 

9.50-10.00 9.20-9.45 

Второй завтрак Икенче иртәнге аш 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

 

10.05-10.15 

Игры, самостоятельная деятельность 

Уеннар, эшчәнлек 

10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.15-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, 

урамнан керү 

10.20-12.00 10.20-12.00 10.20-12.00 10.20-12.00 

Подготовка к обеду, обедТөшке ашка 

әзерләнү, төшке аш 

12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной 

сонКөндезге йокыга әзерләнү, көндезге 

йокы 

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные 

и гигиенические процедуры 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность 

Уеннар, эшчәнлек 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Уплотненный полдникКичке аш 15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20 

Игры, самостоятельная деятельность 

Уеннар, эшчәнлек 

16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке, вечерняя 

прогулка, уход домой   

16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 

 



Принято на педагогическом совете 

Протокол №1  

от 27.08.2025 г. 

«Утверждаю»  

Заведующий МАДОУ  

«Детский сад №298  

комбинированного вида» 

___________Елакова А.С. 

Приказ №____ от 27.08.2025 г. 
 

Режим дня в средней группе № 5, основное здание 

на 2025 – 2026 учебный год 

 (на холодный период) 

 

 ПН ВТ СР, ПТ ЧТ 

Прием и осмотр детей, игры, 

самостоятельная деятельность 
Балаларны кабул итү, уеннар, 

мөстәкыйль эшчәнлек 

7.30-7.50 7.30-7.50 7.30-7.50 7.30-7.50 

Утренняя гимнастика   Иртәнге 

гимнастика 
7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность Уеннар, эшчәнлек 

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 
Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш 

8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность Уеннар, эшчәнлек 

8.30-9.10 8.30-8.55 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе 

занятия – 2 минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 мин) 

9.10-9.30 

10.05-10.25 

8.55-9.15 

9.35-9.55 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

9.00-9.20 

10.15-10.35 

Игры, самостоятельная 

деятельность Уеннар, эшчәнлек 

9.30-9.55 9.15-9.35 9.50-9.55 9.20-9.55 

10.05-10.15 

Второй завтрак Икенче иртәнге аш 9.55-10.05 9.55-10.05 9.55-10.05 9.55-10.05 

Игры, самостоятельная 

деятельность Уеннар, эшчәнлек 

- 10.05-10.20 10.05-10.20 - 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 
Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, 
урамнан керү 

10.25-12.00 10.20-12.00 10.20-12.00 10.35-12.00 

Подготовка к обеду, обед Төшке 

ашка әзерләнү, төшке аш 
12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 
Көндезге йокыга әзерләнү, көндезге 
йокы 

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность Уеннар, эшчәнлек 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Уплотненный полдник Кичке аш 15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20 

Игры, самостоятельная 

деятельность Уеннар, эшчәнлек 

16.20-16.35 16.20-16.40 16.20-16.40 - 

Подготовка к прогулке, вечерняя 

прогулка, уход домой   

16.35-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 16.20-18.00 



 

Принято на педагогическом совете 

Протокол №1  

от 27.08.2025 г. 

«Утверждаю»  

Заведующий МАДОУ  

«Детский сад №298  

комбинированного вида» 

___________Елакова А.С. 

Приказ №____ от 27.08.2025 г. 
 

Режим дня в компенсирующей группе для детей с ЗПР №1, основное здание 

на 2025 – 2026 учебный год 

 (на холодный период) 

 

 ПН ВТ СР, ПТ ЧТ 

Прием и осмотр детей, игры, 

самостоятельная деятельность 

Балаларны кабул итү, уеннар, мөстәкыйль 

эшчәнлек 

7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика   Иртәнге 

гимнастика 

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак Иртәнге 

ашка әзерләнү, иртәнге аш 

8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Игры, самостоятельная деятельность 

Уеннар, эшчәнлек 

8.30-9.05 8.30-9.20 8.30-9.00 8.30-8.50 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия 

– 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 

10 мин) 

9.05-9.25 

9.35-9.55 

9.20-9.40 

10.10-10.30 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

8.50-9.10 

9.20-9.40 

Игры, самостоятельная деятельность 

Уеннар, эшчәнлек 

- - 9.50-10.00 9.40-10.00 

Второй завтрак Икенче иртәнге аш 9.55-10.05 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Игры, самостоятельная деятельность 

Уеннар, эшчәнлек 

10.05-10.20 - 10.10-10.20 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, 

урамнан керү 

10.20-12.00 10.30-12.00 10.20-12.00 10.20-12.00 

Подготовка к обеду, обедТөшке ашка 

әзерләнү, төшке аш 

12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сонКөндезге 

йокыга әзерләнү, көндезге йокы 

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Игры, занятия со специалистами, 

совместная деятельность воспитателя с 

детьми, работа по заданию логопеда, 

индивидуальная работа с детьми 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Уплотненный полдникКичке аш 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

Игры, самостоятельная деятельность 

Уеннар, эшчәнлек 

16.30-16.40 - 16.30-16.40 16.30-16.40 

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка, 

уход домой   

16.40-18.00 16.30-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 



 

Принято на педагогическом совете 

Протокол №1  

от 27.08.2025 г. 

«Утверждаю»  

Заведующий МАДОУ  

«Детский сад №298  

комбинированного вида» 

___________Елакова А.С. 

Приказ №____ от 27.08.2025 г. 

 

Режим дня в старшей логопедической группе № 4, основное здание 

на 2025 – 2026 учебный год 

 (на холодный период) 

 

 ПН, ВТ, ЧТ СР ПТ 

Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная 

деятельность 

Балаларны кабул итү, уеннар, мөстәкыйль 

эшчәнлек 

7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика   Иртәнге гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак Иртәнге ашка 

әзерләнү, иртәнге аш 

8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Игры, самостоятельная деятельность Уеннар, 

эшчәнлек 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 

минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 мин) 
9.00-9.25 

11.30-11.55 

9.00-9.25 

10.05-10.30 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

Игры, самостоятельная деятельность Уеннар, 

эшчәнлек 

9.25-9.55 

 

9.25-9.55 

 

- 

Второй завтрак Икенче иртәнге аш 9.55-10.05 9.55-10.05 10.00-10.10 

Игры, самостоятельная деятельность Уеннар, 

эшчәнлек 

11.55-12.10 10.05-10.30 10.10-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, урамнан 

керү 

10.05-11.30 10.30-12.10 10.30-12.10 

Подготовка к обеду, обедТөшке ашка әзерләнү, 

төшке аш 

12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сонКөндезге йокыга 

әзерләнү, көндезге йокы 

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 
15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Игры, занятия со специалистами, совместная деятельность 

воспитателя с детьми, работа по заданию логопеда, 

индивидуальная работа с детьми 

15.30-15.55 

 

15.30-15.55 15.30-15.55 

Уплотненный полдник Кичке аш 15.55-16.25 15.55-16.25 15.55-16.25 

Занятия (на прогулке) - - 16.25-16.50 

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка, уход 

домой   

16.25-18.00 16.25-18.00 16.25-18.00 



 

 

 

Режим дня в  группе раннего возраста № 1, филиал 

на 2025 – 2026 учебный год 

 (на холодный период) 

 

 ПН ВТ, ЧТ СР ПТ 

Прием и осмотр детей, игры, 

самостоятельная деятельность 

Балаларны кабул итү, уеннар, 

мөстәкыйль эшчәнлек 

7.30-7.50 7.30-7.50 7.30-7.50 7.30-7.50 

Утренняя гимнастика   Иртәнге 

гимнастика 

7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш 

8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

8.30-9.00 8.30-8.40 8.30-8.45 8.30-8.50 

Занятия в игровой форме (по 

подгруппам) 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

8.40-8.50 

 

8.45-8.55 

 

8.50-9.00 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

9.20-9.40 8.50-9.40 8.55-9.40 9.00-9.40 

Второй завтрак Икенче иртәнге аш 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 

Игры, самостоятельная деятельность 

Уеннар, эшчәнлек 

9.50-10.10 9.50-10.10 9.50-10.10 9.50-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

Урамга чыгарга әзерләнү, урамга 

чыгу, урамнан керү 

10.10-11.30 10.10-11.30 10.10-11.30 10.10-11.30 

Подготовка к обеду, обедТөшке ашка 

әзерләнү, төшке аш 

11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сонКөндезге йокыга әзерләнү, көндезге 

йокы 

12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Занятия в игровой форме по 

подгруппам 

15.30-15.40 

15.40-15.50 

15.30-15.40 

15.40-15.50 

15.30-15.40 

15.40-15.50 

15.30-15.40 

15.40-15.50 

Подготовка к полднику. Уплотненный 

полдник Кичке аш 

15.50-16.20 

 

15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, вечерняя 

прогулка, уход домой   

16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 

Принято на педагогическом совете 

Протокол №1  

от 27.08.2025 г. 

«Утверждаю»  

Заведующий МАДОУ  

«Детский сад №298  

комбинированного вида» 

___________Елакова А.С. 

Приказ №____ от 27.08.2025 г. 



 

 

Принято на педагогическом совете 

Протокол №1  

от 27.08.2025 г. 

«Утверждаю»  

Заведующий МАДОУ  

«Детский сад №298  

комбинированного вида» 

___________Елакова А.С. 

Приказ №____ от 27.08.2025 г. 
 

Режим дня в  первой младшей группе № 2, филиал 

на 2025 – 2026 учебный год 

 (на холодный период) 

 

 ПН ВТ, ЧТ СР ПТ 

Прием и осмотр детей, игры, 

самостоятельная деятельность 

Балаларны кабул итү, уеннар, 

мөстәкыйль эшчәнлек 

7.30-7.50 7.30-7.50 7.30-7.50 7.30-7.50 

Утренняя гимнастика   Иртәнге 

гимнастика 

7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш 

8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 

Игры, самостоятельная деятельность 

Уеннар, эшчәнлек 

8.20-8.45 8.20-9.00 8.20-9.10 8.20-9.10 

Занятия в игровой форме (по 

подгруппам) 

1) 8.45-8.55 

2) 9.15-9.25 

    9.25-9.35 

1) 9.00-9.10 

2) 9.20-9.30 

9.30-9.40 

1) 9.10-9.20 

    9.20-9.30 

2) 9.40-9.50 

    9.50-10.00 

1) 9.10-9.20 

2) 9.30-9.40 

    9.40-9.50 

Игры, самостоятельная деятельность 

Уеннар, эшчәнлек 

8.55-9.15 

9.35-9.55 

9.40-9.55 

 

- 9.50-9.55 

Второй завтрак Икенче иртәнге аш 9.55-10.05 9.55-10.05 10.00-10.10 9.55-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, 

урамнан керү 

10.05-11.30 10.05-11.30 10.10-11.30 10.05-11.30 

Подготовка к обеду, обедТөшке ашка 

әзерләнү, төшке аш 

11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сонКөндезге йокыга әзерләнү, көндезге 

йокы 

12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность 

Уеннар, эшчәнлек 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15-50 15.30-15-50 

Подготовка к полднику. Уплотненный 

полдник Кичке аш 

15.50-16.20 

 

15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, вечерняя 

прогулка, уход домой   

16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 



 

 

Принято на педагогическом совете 

Протокол №1  

от 27.08.2025 г. 

«Утверждаю»  

Заведующий МАДОУ  

«Детский сад №298  

комбинированного вида» 

___________Елакова А.С. 

Приказ №____ от 27.08.2025 г. 
 

Режим дня в средней группе № 4, филиал 

на 2025 – 2026 учебный год 

 (на холодный период) 

 

 ПН, ПТ ВТ, ЧТ СР 

Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная 

деятельность 

Балаларны кабул итү, уеннар, мөстәкыйль 

эшчәнлек 

7.30-7.50 7.30-7.50 7.30-7.50 

Утренняя гимнастика   Иртәнге гимнастика 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак Иртәнге ашка 

әзерләнү, иртәнге аш 

8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 

Игры, самостоятельная деятельность Уеннар, 

эшчәнлек 

8.20-9.00 8.20-8.50 8.20-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 

минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 мин) 
9.00-9.20 

9.30-9.50 

8.50-9.10 

9.20-9.40 

9.00-9.20 

9.45-10.05 

Игры, самостоятельная деятельность Уеннар, 

эшчәнлек 

9.50-10.00 9.40-10.00 9.20-9.45 

 

Второй завтрак Икенче иртәнге аш 10.00-10.10 10.00-10.10 10.05-10.15 

Игры, самостоятельная деятельность Уеннар, 

эшчәнлек 

10.10-10.20 10.10-10.20 10.15-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 

с прогулки 

Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, 

урамнан керү 

10.20-12.00 10.20-12.00 10.20-12.00 

Подготовка к обеду, обедТөшке ашка әзерләнү, 

төшке аш 

12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сонКөндезге 

йокыга әзерләнү, көндезге йокы 

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность Уеннар, 

эшчәнлек 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Уплотненный полдникКичке аш 15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20 

Игры, самостоятельная деятельность Уеннар, 

эшчәнлек 

16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка, 

уход домой   

16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 

 



Принято на педагогическом совете 

Протокол №1  

от 27.08.2025 г. 

«Утверждаю»  

Заведующий МАДОУ  

«Детский сад №298  

комбинированного вида» 

___________Елакова А.С. 

Приказ №____ от 27.08.2025 г. 

 

Режим дня в старшей логопедической группе № 6, филиал 

на 2025 – 2026 учебный год 

 (на холодный период) 

 

 ПН ВТ, ЧТ СР, ПТ 

Прием и осмотр детей, игры, 

самостоятельная деятельность 

Балаларны кабул итү, уеннар, мөстәкыйль 

эшчәнлек 

7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика   Иртәнге гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак Иртәнге 

ашка әзерләнү, иртәнге аш 

8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Игры, самостоятельная деятельность Уеннар, 

эшчәнлек 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 

минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 мин) 
9.00-9.25 

9.40-10.05 

 

9.00-9.25 

9.50-10.15  

9.00-9.25 

10.15-10.40 

Игры, самостоятельная деятельность Уеннар, 

эшчәнлек 

9.25-9.40  9.25-9.50  9.25-10.05 

Второй завтрак Икенче иртәнге аш 10.05-10.15 10.15-10.25  10.05-10.15 

Игры, самостоятельная деятельность Уеннар, 

эшчәнлек 

10.15-10.20 

 

- 

 

- 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки Урамга чыгарга 

әзерләнү, урамга чыгу, урамнан керү 

10.20-12.10 10.25-12.10 10.40-12.10 

Подготовка к обеду, обедТөшке ашка 

әзерләнү, төшке аш 

12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сонКөндезге 

йокыга әзерләнү, көндезге йокы 

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 
15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 

минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 мин) 

15.30-15.55 15.30-15.55 - 

Занятие (на прогулке) - - 16.15-16.40 

(пт) 

Уплотненный полдник Кичке аш 15.55-16.15 15.55-16.15 15.55-16.15 

Занятия, игры, занятия со специалистами, совместная 

деятельность воспитателя с детьми, работа по заданию 

логопеда, индивидуальная работа с детьми 

16.15-16.50 16.15-16.45 16.15-16.45 

(ср) 

15.30-15.55 

(пт) 

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка, 

уход домой   

16.50-18.00 16.45-18.00 16.45-18.00 

(ср) 

16.15-18.00 

(пт) 



 

 

Принято на педагогическом совете 

Протокол №1  

от 27.08.2025 г. 

«Утверждаю»  

Заведующий МАДОУ  

«Детский сад №298  

комбинированного вида» 

___________Елакова А.С. 

Приказ №____ от 27.08.2025 г. 

 

Режим дня в подготовительной логопедической группе № 3, филиал 

на 2025 – 2026 учебный год 

 (на холодный период) 

 

 ПН,ЧТ ВТ СР ПТ 

Прием и осмотр детей, игры, 

самостоятельная деятельностьБалаларны 

кабул итү, уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 

7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 

Утренняя гимнастика   Иртәнге 

гимнастика 

8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак Иртәнге 

ашка әзерләнү, иртәнге аш 

8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность 

Уеннар, эшчәнлек 

8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.05 8.40-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе 

занятия – 2 минуты, перерывы между занятиями, 

не менее 10 мин) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

11.30-12.00 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.25-10.55 

9.05-9.35 

9.45-10.15 

10.25-10.55 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

Игры, самостоятельная деятельность 

Уеннар, эшчәнлек 

- 10.20-10.25 - - 

  

Второй завтрак Икенче иртәнге аш 10.10-10.20 

 

10.10-10.20 10.15-10.25 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки Урамга чыгарга 

әзерләнү, урамга чыгу, урамнан керү 

10.20-11.30 10.55-12.10 10.55-12.10 10.20-12.10 

Игры, самостоятельная деятельность 

Уеннар, эшчәнлек 

12.00-12.10 - - - 

Занятие (на прогулке) - - - 11.10-11.40 

Подготовка к обеду, обедТөшке ашка 

әзерләнү, төшке аш 

12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сонКөндезге 

йокыга әзерләнү, көндезге йокы 

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 
15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Занятия, игры, занятия со специалистами, 

совместная деятельность воспитателя с детьми, 

работа по заданию логопеда, индивидуальная 

работа с детьми 

15.30-15.50 

 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Уплотненный полдникКичке аш 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 

Подготовка к прогулке, вечерняя 

прогулка, уход домой   

16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 



 

Принято на педагогическом совете 
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от 27.08.2025 г. 

«Утверждаю»  

Заведующий МАДОУ  

«Детский сад №298  

комбинированного вида» 

___________Елакова А.С. 
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Режим дня в старшей группе № 5, филиал 

на 2025 – 2026 учебный год 

 (на холодный период) 

 

 ПН ВТ, СР ЧТ ПТ 

Прием и осмотр детей, игры, 

самостоятельная деятельность 
Балаларны кабул итү, уеннар, мөстәкыйль 
эшчәнлек 

7.30-7.50 7.30-7.50 7.30-7.50 7.30-7.50 

Утренняя гимнастика   Иртәнге гимнастика 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 

Игры, самостоятельная деятельность 
Уеннар, эшчәнлек 

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак Иртәнге 

ашка әзерләнү, иртәнге аш 
8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Игры, самостоятельная деятельность 
Уеннар, эшчәнлек 

8.30-9.05 8.30-8.50 8.30-9.00 8.30-9.10 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 

2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 

мин) 

9.05-9.30 

9.40-10.05 

8.50-9.15 

11.30-11.55 

9.00-9.25 

10.25-10.50 

9.10-9.35 

9.45-10.10 

Игры, самостоятельная деятельность 
Уеннар, эшчәнлек 

10.15-10.30 9.15-10.05 9.25-10.00 

10.10-10.25 

10.20-10.30 

Второй завтрак Икенче иртәнге аш 10.05-10.15 10.05-10.15 10.00-10.10 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки Урамга чыгарга 

әзерләнү, урамга чыгу, урамнан керү 

10.30-12.00 10.15-11.30 10.50-12.10 10.30-12.10 

Игры, самостоятельная деятельность 
Уеннар, эшчәнлек 

12.00-12.10 11.55-12.10 - - 

Подготовка к обеду, обед Төшке ашка 

әзерләнү, төшке аш 
12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон Көндезге 

йокыга әзерләнү, көндезге йокы 
12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и 
гигиенические процедуры 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 

2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 

мин) 

15.30-15.55 

 

15.30-15.55 

 

15.30-15.55 - 

Занятие (на прогулке) - - - 16.40-17.05 

Уплотненный полдникКичке аш 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 

Игры, самостоятельная деятельность 
Уеннар, эшчәнлек 

16.10-16.30 16.10-16.15 16.10-16.20 15.30-15.55 

16.10-16.30 

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка, 

уход домой   

16.30-18.00 16.15-18.00 16.20-18.00 16.30-18.00 

 


